
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 

平成３０年７月１８日（水）

１８：３０～２０：００ 

会 場 

日本生命  

八王子ビル８F 

研修室 
 

東京都八王子市旭町１２-４ 

日本生命八王子ビル８Ｆ 

 

電話 042-642-3118 

 
JR 中央線八王子駅 

北口から徒歩２分 

京王線京王八王子駅から

徒歩２分 

 

演 題 「知って得する薬を巡る話」 
薬のことだけではなく、健康寿命を延ばすための統合医

療や代替医療の大切さと、 

この１つであるアロマセラピーの簡単な利用方法、  

さらには薬剤師との賢いかかわり方についてお話し致し

ます。  

また、今回はアロマを生活に取り入れ、暑い夏をすっきり

と乗り切っていただくため、 

アロマスプレーを体験していただきます。 

 
 

講 師 宮本 法子 氏 

 東京薬科大学薬学部客員教授 

 
1949 年、北海道士別市生まれ。 

1972 年、東京薬科大学薬学部衛生薬学科卒業。 

2000 年、博士（医学）を取得。 

2016 年より東京薬科大学薬学部客員教授 

2000 年より、小学生に対してくすり教育が必要であると認識。

学生と一緒に、地域の学童クラブや小学校などに出向いて、

出前授業にチャレンジしてきました。 

日本社会薬学会前会長、日本薬史学会理事、性と健康を考

える女性専門家の会運営委員、東京都薬剤師会学術委員会

委員、八王子学校薬剤師など。 

 

講演関連書籍： 

「くすりを使う時の 12 の約束」 

齋藤百枝美、宮本法子著 

東京薬科大学出版会 2015 年発行。 

「失敗から学ぶ薬を使う時の 12 のルール」 

齋藤百枝美、宮本法子著 

東京薬科大学出版会 2017 年発行。 
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日本生命
八王子ビル

八王子
ナウ

主 催 公益財団法人  

 日本健康アカデミー 

参加費 無料 

 

事前にお申し込みください 

担 当 古瀬 清華 

F A X ０４２-６４４-８６８８ 

seminar@jp-kenko.org 

http://jp-kenko.org/index.html 

日本健康アカデミー・セミナーのお知らせ 
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